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PROMPTS
PARA AVANZAR
TU TESIS
SIN CAER EN
RIESGO ETICO




Hola, mi nombre es Gerardo Ch. Chinguel
Me dedico a Ayudar a docentes a fortalecer sus
habilidades digitales e investigativas con la ayuda
de la inteligencia artificial.

Tengo experiencia cono docente universitario de
mas de 18 anos. Y a nivel academico tengo un
doctorado en Espana en investigacion e
innovacion educativa, ademas de mas de 20
publicaciones cientificas en diversas revistas.

Actualmente Docente Investigador RENACYT a
nivel de CONCYTEC (Peru) y CEO Fundador del
Instituto de Tecnologias para la Educacion (ITED)
una empresa digital dedicada a la formacion vy
consultoria en innovacion educativa aplicando |A.

iSera un honor ayudarte a lograr tus objetivos en
como asesor, docente o tesista de posgrado!

= |1 RENACYT
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Reflexiones antes de aplicar

Hacer investigacion no es hacer las cosas a la ligera, y esperar que sea
sumamente rapido. En este escenario, la inteligencia artificial es una
herramienta poderosa como tu copiloto y apoyo, pero el protagonista
principal siempre sera tu criterio como investigador.

Aqui te comparto algunas reflexiones y prompts basado en mi experiencia
como investigador y conocedor de inteligencia artificial:

Reflexion 1: Saber como se hace una Tesis

Es decir tener |la |6gica clara del proceso, Esto no es magia, es sentido
comun y criterio ético. Si no lo conoces toca revisar antes de ir de frente a
qgue chatgpt lo haga todo.

Reflexion 2: La IA no va hacer el trabajo por ti, es un copiloto
e Mala informacidn ingresada, malos resultados.
e La |IA no te ahorra 99% de tu tiempo.
e Tu tarea como investigador que usa |A serd siempre de supervisar,
corregir y mejorar.
e No utilices herramientas de IA para aplicar parafraseo o humanizadores
(sera detectable)

Reflexion 3: Los prompts no lo son todo
Esta guia representa apenas el 3% del proceso completo para utilizar la
inteligencia artificial de forma efectiva en una Tesis.

Si sabes utilizarla de manera adecuada podras optimizar tiempo, elevar la
calidad de los aportes y tener un copiloto que te ayude en el proceso, sin
sacrificar jamas el rigor cientifico.

Agui una clase demostrativa: https://youtube.com/live/ 92ZY8ChAZ4
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Avanza paso a paso con
esta Ruta llamada TesIsIA

Reflexion 4: Guia de actividades para elaborar tu tesis con apoyo de la
IA

Etapa 1: Disenar el proyecto de tesis

1.ldentificar un problema o necesidad en tu entorno

2.Elegir un tema de investigacion acorde a los vacios tematicos y problema
identificado, con apoyo de la |A

3.Formular la pregunta de investigacion con apoyo de la [A

4.Generar la matriz de consistencia(tema, problema, objetivos, variables,
hipdtesis) con apoyo de la |A

5.Si usas enfoque Cuantitativo genera la matriz de operacionalizacion
(cuantitativo) o matriz de categorizacion si es enfoque cualitativo, con
apoyo de la |A

6.Completar las secciones del Proyecto de Tesis con apoyo de la|A
(Situacion problematica, antecedentes, bases tedricas, metodologia,
cronograma, presupuesto, etc.) aplicando estrategias para evitar plagio y
deteccion de |A.

7.Elaborar instrumentos de recojo de datos con apoyo de la |A.

Etapa 2: Elaborar el informe de tesis

1.Ejecutar la investigacion (aqui no se aplica |A)

2.Redactar el informe de Tesis con apoyo de la |A (adaptar formato, feedback
en la redaccion, aumentar fuentes, etc.)

3.Aplicar estrategias para evitar plagio y deteccion de IA. en el informe de
tesis.

4.Realizar analisis estadistico con apoyo de la |A.

5.Revisar citas y referencias con apoyo de la |A.

Etapa 3: Publicar la tesis
1.Sustentar la tesis
2.Publicar la tesis en repositorios y redes académicas
3.Convertir la Tesis Poster Académico ¢ Articulo cientifico



Aplica el prompt 1/30

Actividad 1: Redactar los antecedentes de estudio con ayuda de

prompts y otras IA.

La construccion del "Estado del Arte" o los antecedentes de la investigacion suele ser una de las
fases mas laboriosas para cualquier tesista. Implica leer, sintetizar y conectar multiples fuentes
bibliograficas. En esta actividad, lograras utilizar la Inteligencia Artificial (IA) no para reemplazar
tu criterio como investigador, sino como un asistente de investigacion avanzado que te
ayude a estructurar y redactar esta seccion con mayor agilidad.

Para redactar la version preliminar de los antecedentes a nivel internacional sigue estos pasos:

e Paso 1:Ingresa aqui: https://consensus.app o https://www.perplexity.ai y abre una cuenta
gratuita con tu GMAIL.

e Paso 2: Ejecuta este prompt para buscar fuentes de informacion y obtener el insumo que te
servira para redactar. A continuacion debes cambiar los datos de los corchetes, segun tu

nvestigacion:
o Corchete 1: Paises de busqueda
o Corchete 2: Tema de investigacion

Encuentra 10 tesis o articulos cientificos de [Colombia, Ecuador o
México], sobre este tema [influencia del uso de chatgpt en 1la
procrastinacién académica] o términos estrechamente relacionados.
Para cada fuente identificada, redacta una ficha con la siguiente

e

I

structura:

Autor, Ano.

Titulo de la fuente.

Objetivo de la investigacién.

Metodologia.

Resultados mas relevantes.

Conclusidén mas relevante.
ncluir solamente estudios reales y verificables.

Paso 3: Utiliza este prompt para unificar el texto generado, sin caer en que la redaccion sea
perfecta.

Del resultado anterior, redacta todo en parrafos. Aseglrate de que
la redaccidén sea formal y académica, utilizando un lenguaje preciso
y claro

Paso 4. Utiliza este prompt para generar las referencias bibliograficas:

Del texto anterior genera las referencias en [apa 7ma edicidén]. Por
favor no olvides incluir la URL o link respectivo.
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Aplica el prompt 2/50

Actividad 2: Redactar las bases tedricas con ayuda de prompts y otras
IA.

Redactar el Marco Tedrico en el Proyecto de Tesis es fundamental porque permite
contextualizar el tema de investigacion, fundamentarlo tedricamente y conocer estudios
previos relacionados. El Marco Tedrico proporciona el soporte conceptual necesario para
entender |los conceptos clave y teorias que sustentan el trabajo.

Para redactar la version preliminar de las bases tedrica sigue estos pasos:

e Paso 1: Ingresa aqui: https://consensus.app o https://www.perplexity.ai y abre una cuenta
gratuita con tu GMAIL.

e Paso 2: Ejecuta este prompt para generar una propuesta de indice tematico en base a las
variables de estudio y sus dimensiones. A continuacion debes cambiar los datos de los
corchetes, segun tu investigacion:

o Corchete 1: Enfoque de investigacion

o Corchete 2: Disefio metodolégico

o Corchete 3: Objetivo general de la tesis

o Corchete 4: Variable independiente con sus dimensiones (acorde a la matriz de
operacionalizacion)

o Corchete 5: Variable dependiente con sus dimensiones (acorde a la matriz de
operacionalizacion)

Elabora un indice temdtico aplicando enumeracidén con norma ISO para
una tesis con enfoque [ENFOQUE DE INVESTIGACION] y disefio
metodolégico [DISENO METODOLOGICO] y este Objetivo general:
[Determinar de qué manera el uso excesivo de TikTok afecta 1la
procrastinacidén académical]]

El indice debe construirse exclusivamente a partir de las siguientes
variables y dimensiones:

— Variable independiente: [Uso de redes sociales (frecuencia, tipo
de contenido, interaccién)].

- Variable dependiente: [Rendimiento académico (Calificaciones,
participacidén, horas de estudio)].

Instrucciones para la elaboracién:

- Presentar solo el indice tematico, sin capitulos, sin
introducciones, sin titulos de tesis ni apartados metodoldgicos.

- Organizar el contenido en 4 temas generales.

— Cada tema general debe contener 4 subtemas relacionados de manera
légica con las variables, sus dimensiones y el disefio metodolébgico.
— Redactar todo en espanol.

ITED INSTITUTO DE TECNOLOGIAS Todos los derechos reservados para el autor
PARA LA EDUCACION Dr. Gerardo Ch. Chinguel (+51968794035)


https://consensus.app/
https://www.perplexity.ai/

Aplica el prompt 3/50

Actividad 3: Evitar deteccion de IA por Turnitin
Deja que la IA te ayude con las ideas principales y cOmo organizarlas. Despues, tu te encargas
de escribirlo todo con tus propias palabras y toque personal.

e Paso 1:Ingresa aqui: https://www.chatgpt.com y activa la opcion “modo chat temporal” para
gue no quede nada registrado en chatgpt

e Paso 2: Ejecuta este prompt para recibir feedback de tus textos generados con |A
o Corchete 1: Pegar el texto generado por la IA.

Rol y enfoque

Actlla como un experto en redaccidén cientifica y escritura académica
avanzada (nivel doctorado). No adoptes un tono complaciente ni
correctivo superficial; actla como un socio de pensamiento critico
que analiza, cuestiona y propone mejoras con rigor, Sin ser
negativo.

Tarea principal

Analiza el siguiente texto académico y proporciona retroalimentacidn
orientada a aumentar su originalidad real (voz autoral, decisiones
epistemoldgicas y reduccidn de patrones de escritura asociados a
IA), sin alterar el contenido tedérico ni las referencias.

Texto a analizar:
[PEGA AQUI EL TEXTO A MEJORAR]

Resultados esperados (obligatorios)

1) Presenta las ideas de la estructura 1légica de redaccidén del texto
a analizar.

2. Recomendaciones detalladas por cada parrafo, explicadas de forma
clara y accesible. Presenta el parrafo original, las frases
identificadas como patrdén de escritura, precisiones para aumentar
originalidad y voz autoral.

3. Resultado total del andlisis enfocado en reescribir desde una
posicidén autoral, reduciendo la huella de IA.

Antes de darme respuesta, hazme 3 preguntas sencillas de responder,
para darme la mejor respuesta, y no te saltes hasta que responda.

Hay mas estrategias que puedes seguir aplicando: https://www.ited.education/ebooktesisia
e Estrategia 1: Redactar desde cero con asistencia de la IA
e Estrategia 2: Detectar patrones de escritura con IA
e Estrategia 3: Tu escribes y la IA te asiste
e Estrategia 4: Recibe feedback de la IA y luego mejora
e Estrategia 5: IA con “Toque Humano” (Aplicable a textos sin citas)
e Estrategia 6: Redacta con un toque humano, asistido por IA
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Quieres tener todos los prompts

y seguir el paso a paso

para elaborar y asesorar
lina TesIs

Elabora tu tesis
paso a paso con
apoyo éticode la IA
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Si guiero adquirir el
libro digital completo
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